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"Щастие в трудни времена" е написана в "съавторство" с много хора, които споделят житейските си катастрофи и разказват как са ги преодолели. Но Андрю Матюс не спекулира с личните им драми. Той просто ни ги предлага като доказателство, че щастието не е дар от съдбата, а наш собствен избор: да се радваме на това, което имаме, вместо да страдаме за онова, което нямаме. И да разпознаваме хубавото, което животът всекидневно ни поднася.

Андрю Матюс е вече добре познат не само в родната си Австралия. Книгите му са преведени на 42 езика в над шестдесет страни. Четат го и тези, които се страхуват, че "много хубаво не е на хубаво", и онези, които вярват в поговорката: "Всяко зло – за добро". Матюс разколебава скептиците, окуражава реалистите и окриля оптимистите. Той има и свое уникално оръжие срещу мрачните мисли – веселите рисунки, с които сам илюстрира книгите си.
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    Колко полезна беше тази книга? 
  Кликнете върху звезда, за да го оцените! 
  	  
	  
	  
	  
	  

 
 
  Изпратете оценка   Среден рейтинг 0 / 5. Брой гласове: 0 
  Няма гласове досега! Бъдете първият, който ще оцени тази книга. 
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